
 

Ein inklusives Projekt
für Mädchen am Anfang
ihrer Pubertät von 

Spendenkonto: Volksbank Münster, BLZ 401 600 50
Konto 1 215 173 800 · Stichwort SELMA

Achtermannstraße 10–12
48143 Münsterwww.fsv-muenster.de

Information und Anmeldung

w
w

w
.s

ty
le

ab
yt

e.
de

 · 
Bi

ld
re

ch
te

: K
irs

te
n 

Fa
us

t, 
M

FM
-P

ro
je

kt

N
ac

hh
al

tig
es

 H
an

de
ln

: B
itt

e 
ge

be
n 

Si
e 

di
es

en
 F

ly
er

 w
ei

te
r!

Frauen 
und Mädchen

SELBSTVERTEIDIGUNG
UND SPORT Münster e.V.

Frauen 
und Mädchen

SELBSTVERTEIDIGUNG
UND SPORT Münster e.V.

Die Trainerinnen
Elisabeth Klingseis
Jahrgang 1963, ist Diplom-
Sozialpädagogin und Referentin
für das MFM-Projekt®

(www.mfm-projekt.de). 
Sie begleitet seit vielen Jahren 
Kinder auf ihrem Weg in ein eigenverantwortliches und
selbst be stimmtes Leben.

Kirsten Faust ist Diplom-Pädagogin und arbeitet seit 
langem inklusiv zu Behinderung und Barriere freiheit. Sie 
ist Mitglied der Kommission zur Förderung von Inklusion
von Menschen mit Behinderungen der Stadt Münster.

Beide sind zertifizierte Trainerinnen für Selbst be hauptung
und Selbstverteidigung für Mädchen und Frauen mit und
ohne Behinderungen. 

ETZWERKBÜRO
...Frauen und Mädchen mit Behinderung
 und chronischer Erkrankung NRW
Neubrückenstraße 12-14, 48143 Münster, Tel. 0251 51 91 38

Telefon 02 51-51 90 66
montags 10:30–12:30 h
donnerstags 16:00–18:00 h

Wir danken unseren SponsorInnen und UnterstützerInnen

Kirsten Faust · Elisabeth Klingseis

Infoabend für Eltern, Bezugs -
personen und GruppenleiterInnen
Die Erwachsenen erfahren von den Inhalten der einzelnen
Kursteile und lernen diese ganz praktisch kennen, indem
sie einzelne Übungen ausprobieren können. 
Sie erleben, wie den Mädchen auf behut same, spielerische
Weise auch schwierige Themen nahe gebracht werden. Wie
die Verant wort lichen die Mädchen nach den Kursen weiter
unterstützen, stärken und fördern können, ist ebenfalls
Thema dieses Abends, damit die Mädchen auch im Alltag
erleben, dass es sich lohnt und anerkannt wird, Expertin
für sich selbst zu sein.

Infoabend:  2 ½ Stunden

Der Kurs findet als Projekt woche
oder 10 Wochen kurs statt

Voraussetzung
Mindestens 8 bis maximal 12 Mädchen.
Es gibt zwei Kurs leiterinnen, bei Bedarf nach Ab sprache
mit per   sön licher Assistentin und/oder Gebärdensprach -
dolmet scherin.

Angebot A: Projektwoche 4 Tage
Infoabend, 2 ½ Stunden
Teil 1: 1. und 2. Tag, je 6 Stunden
Teil 2: 3. Tag, 6 Stunden
Teil 3: 4. Tag, 4 Stunden

Angebot B: 10 Wochenkurs
Infoabend, 2 ½ Stunden
Teil 1: 1.–8. Woche, je 90 Minuten
Teil 2: 9. Woche, 6 Stunden an einem Tag
Teil 3: 10. Woche, 4 Stunden an einem Tag

 

www.fsv-muenster.de



MFM-Projekt®: Die Zyklus show
Teil 2
Bei einer sexualpädagogischen Erlebnisreise durch das
weibliche Zyklusgeschehen spielen die
Mädchen mit einer Fülle von
anschaulichen, farbenfrohen
Materialien nach, was im Körper
einer Frau geschieht. Mit allen
Sinnen erleben sie altersentsprechend
die Vorgänge rund um Pubertät, Zyklusgeschehen,
Fruchtbarkeit und die Entstehung neuen Lebens.

Durch positive Bilder und Vergleiche aus der Lebenswelt
der Mädchen werden die Zusammenhänge nachvollzieh-
bar und die biologischen Fachbegriffe positiv besetzt.
Das ganzheitliche Erleben und die Wissensvermittlung
ermöglichen eine erstaunliche Körperkompetenz. Die
Mädchen wissen nun Bescheid, können über das Thema
mit passenden Worten sprechen, entwickeln ein gesun-
des Selbstvertrauen in ihren eigenen Körper und sind
dadurch Expertin für sich selbst. 

Teil 2:  an einem Tag 6 Stunden

Anders-sein annehmen: Ich bin
ein Mädchen! – Teil 3
In Teil 3 können sich die Mädchen in einer (anderen)
Behinderung ausprobieren. Welche Erfahrungen machen
Mädchen, wenn sie im Rollstuhl sitzen, blind sind,
schwerhörig sind, einen Arm nicht bewegen können,
langsam lernen, schwer verständlich
sprechen u.ä.? Welche Wünsche,
Hoffnungen, Zukunfts träume
haben sie? Die Mädchen f inden
heraus, worin sich jede einzigartig
fühlt und was sie gemeinsam haben.
So erfahren sie Unterschiede als bunte Vielfalt und
Dazugehören als Prozess des Annehmens. Sie werden
bestärkt in ihrer eigenen Wertschätzung und sind
Expertin für sich selbst.

Teil 3:  an einem Tag 4 Stunden

SELMA unterstützt liebevoll und wertschätzend als inklusi-
ves Projekt Mädchen mit und ohne Behinderungen auf
ihrem Weg vom Mädchen zur Frau. 

In einem dreiteiligen Kurs können Mäd chen sich selbst, ihren
Körper, ihre Kraft und ihre Grenzen in einem geschützten
Rahmen kennen lernen, um so Expertin für sich selbst zu
sein. Intensive Selbsterfahrung führt zu einer guten Selbst -
wahrnehmung. Dieses Sich-Selbst-Kennen bildet die Grund -
lage für Selbstvertrauen und Selbstsicherheit. Die Wert -
schätzung der eigenen Person ermöglicht gegenseitiges
Anerkennen. Jedes Mädchen erlebt, wie vielfältig Mädchen -
sein ist. Miteinander können die Mädchen Gemeinsamkeiten
entdecken, Berührungsängste überwinden, lebendige Vielfalt
kennenlernen und so Teil einer Gesell schaft sein, in der jede
und jeder ihren und seinen anerkannten Platz hat.

Selma kommt zu Ihnen!
SELMA ist ein Angebot für Mädchengruppen in Kinder- und
Jugendzentren, Stadtteilhäusern, Pfarrgemeinden, Ganztags -
schulen, Übermittagsbetreuung usw. Wir kommen zu Ihnen!

Selma bietet für Mädchen von ca.
9 bis 13 Jahren einen dreiteiligen
Kurs an

Selbstbehauptung und Selbst ver teidigung
Teil 1

MFM-Projekt®: Die Zyklusshow – Teil 2

Anders-sein annehmen: Ich bin ein
Mädchen! – Teil 3

Infoabend für Eltern, Bezugspersonen und
GruppenleiterInnen

Selma?

Selbstbehauptung und 
Selbst vertei di gung – Teil 1
In altersangemessenen Spielen und Übungen werden die
Mädchen angeregt, ihre individuellen Möglichkeiten und 
ihre eigenen Stärken zu entdecken. Sie lernen, wie sie sich 
ab grenzen, wehren und schützen können und wie sie dabei
Stimme, Körpersprache, Blick und Mimik unterstützend 
ein setzen können.
In Rollenspielen können sie ihre Verhaltensmöglichkeiten 
er weitern, Solidarität erleben und Lösungsstrategien für
schwierige Situationen entwickeln. Dabei überwinden sie
spielerisch  auch Hilflosigkeit und Ohnmacht. Sie werden 
zur Expertin für sich selbst.

Teil 1: an zwei Tagen, je 6 Stunden
oder 8 x wöchentlich, je 90 Minuten
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